
Prêt au vélo 

Semaine de la sécurité à bicyclette - Ajustement du casque  

Assurez-vous de bien ajuster votre casque! Utilisez la règle 2-V-1! 

   

2 

doigts au-dessus de vos sourcils 

La courroie forme un V 

autour de votre oreille 

1 

doigt entre la courroie et votre menton 

 

Activité 

Personnalisez  

votre propre  

casque! 

www.saskbikesafety.ca 

http://www.saskbikesafety.ca/

